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—	GRS	-	St	Leo,	St	Pieters	-	2020/03/02	-	week	10
Vanaf	2/3	tot	6/3

MAANDAG	2/3 DINSDAG	3/3 WOENSDAG	4/3 DONDERDAG	5/3 VRIJDAG	6/3

Soep	-	Soupe

Preisoep
53kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Courgette	soep
61kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Pompoensoep
58kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Aspergeroomsoep
93kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Tomatensoep	met
tuinkruiden
69kcal

A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,	6,	7,	9

eiwit

Kippennuggets
405kcal
A	:	1,	1a,	7

Hamburger
292kcal
A	:	1,	1a,	3	(P),	6,	7,	10	(P)

Varkensmignonnette
186kcal
A	:	6,	7

Viskrokantje
227kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	1e
(P),	3,	4,	5	(P),	6,	7,	8	(P),	11	(P),

13	(P)

Saus

Barbecue	saus
67kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	9
(P),	10	(P),	12	(P)

Ajuinsaus
40kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c,	1d	(P),	6,	7,
9,	10	(P)

Pepersaus
6kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c,	1d	(P),	7,	9,
12

Ham	en	kaassaus
200kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Tartaarsaus
308kcal
A	:	3,	10,	12

Zetmeel

Witte	rijst
213kcal

Aardappelpuree
282kcal
A	:	6,	7

Gebakken	krieltjes
182kcal

Farfalle
395kcal
A	:	1

Gestoomde
aardappelen
142kcal

warme	groenten

Gebakken	spinazie	met
look
56kcal

A	:	6,	7

Appelmoes
176kcal
A	:	1	(P),	1b	(P),	1d	(P)

Savooikool	met	spek
90kcal
A	:	6,	7

Broccoli
49kcal

Allergenen	(A)	:	1.	Gluten,	1a.	Tarwe,	1b.	Rogge,	1c.	Gerst,	1d.	Haver,	1e.	Spelt,	1f.	Kamut,	2.	Schaaldieren,	3.	Eieren,	4.	Vis,	5.	Aardnoten,	6.	Soja,	7.	Melk,	8.	Noten,	8a.	Amandelen,	8b.	Hazelnoten,	8c.	Walnoten,	8d.	Cashewnoten,	8e.
Pecannoten,	8f.	Paranoten,	8g.	Pistachenoten,	8h.	Macadamianoten,	8i.	NOT_USED,	9.	Selderij,	10.	Mosterd,	11.	Sesamzaad,	12.	Sulfieten,	13.	Lupine,	14.	Weekdieren	.	P	=	potentieel	(i.e.,	kan	aanwijzig	zijn).



Hoe	hoger	de	score	is,	hoe	beter	het	gerecht	is	voor	uw	gezondheid	en	onze	planeet.


