
16 30 15 19 18

27 30 47 82

10 6 20 38

42 18 32 28 34

35 23 20 48

Hoe	hoger	de	score	is,	hoe	beter	het	gerecht	is	voor	uw	gezondheid	en	onze	planeet.

—	GRS	-	St	Leo,	St	Pieters	-	2020/03/23	-	week	14
Vanaf	30/3	tot	3/4

MAANDAG	30/3 DINSDAG	31/3 WOENSDAG	1/4 DONDERDAG	2/4 VRIJDAG	3/4

Soep	-	Soupe

Wortelsoep
74kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Kervelsoep
92kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Juliennesoep
37kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	9

Lentesoep
45kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	9

Groentesoep
63kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

eiwit

Barbecueworst
195kcal
A	:	1	(P),	3	(P),	6,	7,	9,	10	(P)

Kip	zoetzuur
372kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	9

Ardeens	gebraad
148kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	7

Visburger
319kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	1e
(P),	3,	4,	5	(P),	6,	7,	8	(P),	9	(P),

11	(P),	13	(P)

saus

Ajuinsaus
40kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c,	1d	(P),	6,	7,
9,	10	(P)

Mosterdroomsaus
7kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c,	1d	(P),	7,	9,
10,	12

Carbonarasaus
269kcal
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Tartaarsaus
308kcal
A	:	3,	10,	12

zetmeel

Aardappelpuree
282kcal
A	:	6,	7

Tarwe
220kcal
A	:	1,	1a,	1b,	6,	9

Gebakken	aardappelen
204kcal
A	:	9

Penne
400kcal
A	:	1,	1a

Gestoomde
aardappelen
142kcal

warme	groenten

Erwtjes	en	wortelen
227kcal
A	:	6,	7

Ananas
123kcal

Gebakken	witloof
68kcal
A	:	6,	7

Broccolimix
85kcal
A	:	6,	7

Allergenen	(A)	:	1.	Gluten,	1a.	Tarwe,	1b.	Rogge,	1c.	Gerst,	1d.	Haver,	1e.	Spelt,	1f.	Kamut,	2.	Schaaldieren,	3.	Eieren,	4.	Vis,	5.	Aardnoten,	6.	Soja,	7.	Melk,	8.	Noten,	8a.	Amandelen,	8b.	Hazelnoten,	8c.	Walnoten,	8d.	Cashewnoten,	8e.
Pecannoten,	8f.	Paranoten,	8g.	Pistachenoten,	8h.	Macadamianoten,	8i.	NOT_USED,	9.	Selderij,	10.	Mosterd,	11.	Sesamzaad,	12.	Sulfieten,	13.	Lupine,	14.	Weekdieren	.	P	=	potentieel	(i.e.,	kan	aanwijzig	zijn).




