Groot Seminarie - week 46 - 15/11/2021 15/11 p 19/11 Youmeal

DATA IN THE KITCHEN

MAANDAG 15/11 DINSDAG 16/11 WOENSDAG 17/11 DONDERDAG 18/11 VRIJDAG 19/11
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Eiwit 1 Cordon bleu (kalkoen) Ardeense burger Lasagna Bolognaise Gekruide kipfilet
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Saus 1 Mosterdsaus Demi-glace saus Champignonsaus Carbonarasaus
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Zetmeel 1 gestoomde krieltjes Aardappelpuree Gebakken aardappelen Spirelli
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Groenten 1 Herfstgroenten Appelmoes Prinsessenboontjes
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Gluten Noten  Selderij Mosterd Sesamzaad Lupine Soja  Aardnoten  Vis  Schaaldier Weekdier Sulfieten




